11:00 - 14:00 OTWARCIE KONFERENCII

Wystgpienie dr Piotra Jablonskiego, Dyrektora Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

SESJA PLENARNA |

Dzieci i mfodziez — kondycja psychiczna — wyzwania dla
terapeutow, profilaktykow, nauczycieli i wychowawcow
prowadzenie: dr Robert Rejniak, Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii

Zachowania ryzykowne w szkole - (nie) nowe wyzwania
dr hab. Jacek Pyzalski, profesor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
w Poznaniu

Mozgi w Dialogu - neuronauka a mézg nastolatka
dr Marek Kaczmarzyk, profesor Uniwersytetu Slgskiego

18.09

Za moich czaséw tego nie byto - co wiemy o pokoleniu Z

i jak mozemy je wspierac

dr Marcin Szulc, profesor Uniwersytetu Gdanskiego

DM w pracy z dzie¢mi i mfodziezq - co méwiq badania o skutecznosci?
dr hab. Ralf Demmel, profesor Uniwersytetu w Miinster, Niemcy,
Miedzynarodowa Sie¢ Treneréw Dialogu Motywujacego (MINT)

14.00 - 15.00 OBIAD

15:00 - 17:30 WARSZTAT ROWNOLEGLY 1 @
DM a mézg nastolatka
prowadzenie: dr Marek Kaczmarzyk, profesor Uniwersytetu
Slaskiego

Warsztat poswiecony funkcjonowaniu nastolatka z perspektywy neurobiologicznej
pozwalajacy na lepsze rozumienie mechanizmdw i proceséw zachodzacych
w mdzgu oraz jego reakgcji na techniki DM zaobserwowane podczas badan

i eksperymentéw.
WARSZTAT ROWNOLEGLY 2 @

DM w komunikacji z nastolatkiem i rodzicem

prowadzenie: dr Marcin Szulc, profesor Uniwersytetu Gdanskiego
Warsztat poswiecony réznicom w postrzeganiu relacji przez dorostego i nastolatka
w kontekscie rozwoju psychospotecznego.

WARSZTAT ROWNOLEGLY 3 @

Zmiana i rozwoj

prowadzenie: dr hab. Ralf Demmel, profesor Uniwersytetu

w Munster, Niemcy
Rozmowy o wartosciach z mtodymi ludZzmi indywidualnie i w grupie. Jak DM moze
pomodc w autorefleksji nad zmiang?



WARSZTAT ROWNOLEGLY 4 @

DM w procesie grupowym w klasie

prowadzenie: Kaja Medowska, Towarzystwo Profilaktyki

Srodowiskowej Mrowisko, Gdansk
Warsztat ukazujgcy mozliwosci wykorzystania DM do budowania relacji i wiezi
pomiedzy uczniami oraz wychowawca a uczniami, jako sposob efektywnej
komunikacji opartej na szacunku i partnerstwie.

17:30 - 18:00 PRZERWA

18:00 - 19:00 PANEL 1

Wspétczesne wyzwania dla terapeutdw, profilaktykdw, nauczycieli
i wychowawcéw

prowadzenie: dr Robert Rejniak, Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii

z udziatem:

dr hab. Jacka Pyzalskiego, profesora Uniwersytetu

im. A. Mickiewicza w Poznaniu

dr Marka Kaczmarzyka, profesora Uniwersytetu Slaskiego

dr Marcina Szulca, profesora Uniwersytetu Gdarskiego

Kai Medowskiej, Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
+Mrowisko”, Gdansk

dr hab. Ralfa Demmela, profesora Uniwersytetu w Munster,
Niemcy, Miedzynarodowa Sie¢ Treneréw Dialogu Motywujacego
(MINT)

18.09

19:00 KOLACJA

09:00 - 11:00 SESIJA PLENARNA Il

Dialog Motywujqcy w praktyce
prowadzenie: Bartosz Kehl, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Od opresji do wspétpracy — humanistyczna transformacja

w wychowaniu, edukacji i terapii

Zygmunt Medowski, Polskie Towarzystwo Dialogu Motywujacego
B4l jak narkotyk — DM w pracy z mtodziezq uzywajqcq substancji

i dokonujgcg samookaleczen — podobieristwa i réznice
(doswiadczenia praktyczne)

dr Robert Rejniak, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

19.09



11:00 - 11:30 PRZERWA

11:30 - 13:30 SESJA PLENARNA Il

Dialog Motywujqcy w praktyce c.d.
prowadzenie: Bartosz Kehl, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

Dialog Motywujqcy — droga do poprawy relacji (szwedzki program
w pracy z nastolatkami z wykorzystaniem DM)

Fredrik Eliasson, Dyrektor Cultivate Kindness, Szwecja,
Miedzynarodowa Sie¢ Treneréw Dialogu Motywujacego (MINT)

Postawy, ktdre raniq — ryzykowne zachowania seksualne
miodziezy zwigzane z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych a reakcje dorostych

dr n. med. I1za Jaderek, Polskie Towarzystwo Dialogu
Motywujacego

19.09

13:30 - 15:00 OBIAD

15:00 - 17:30 WARSZTAT ROWNOLEGLY 5 @

Sekrety skutecznych pomocnikdw, nauczycieli i lideréw
prowadzenie: Fredrik Eliasson, Dyrektor Cultivate Kindness,
Szwecja, Miedzynarodowa Sie¢ Treneréw Dialogu
Motywujacego (MINT)
Co sprawia, ze niektérzy pomocnicy sg bardziej pomocni niz inni - co robi¢, a
czego nie robi¢ podczas pracy z nastolatkami wedtug badan.

WARSZTAT ROWNOLEGLY 6 @

Dialog w Mrowisku

prowadzenie: Aleksandra Chrupek, Mtodziezowy Osrodek

Terapeutyczny Mrowisko, Gdansk
Warsztat prezentujacy praktyczne mozliwosci wykorzystania DM w spotecznosci
terapeutycznej, terapii indywidualnej i grupowej z mtodziezg w osrodku
catodobowym.

WARSZTAT ROWNOLEGLY 7 @

Mosty zaufania
prowadzenie: dr n.med. Iza Jaderek, Polskie Towarzystwo
Dialogu Motywujacego
Warsztat na temat sposobdw pracy z mtodziezg podejmujaca ryzykowne
zachowania seksualne oraz doswiadczajaca przemocy seksualnej
z wykorzystaniem elementéw DM.



WARSZTAT ROWNOLEGLY 8 @

Od przestepstwa do zmiany

prowadzenie: Filip Kucharzewski, Poradnia Uzaleznien ,Czas na

Dialog’, Poznan
Rola DM w resocjalizacji mtodziezy. DM w praktyce wychowawcy, jak mozna
stosowac elementy DM w codziennej pracy resocjalizacyjnej z mtodzieza
podejmujaca rézne zachowania ryzykowne w pracy indywidualnej i grupowej.

WARSZTAT ROWNOLEGLY 9 @

Jesli (nie) zmiana to co dalej ?
prowadzenie: Marzanna Leszczynska, Schronisko dla Nieletnich
w Chojnicach
Warsztat prezentujacy autorski program grupy motywacyjnej dla nastolatkow
przebywajacych w schronisku dla nieletnich.

17:30 - 18:00 PRZERWA

18:00 - 19:00 PANEL 2

Dialog Motywujqcy w Polsce

Dialog Motywujqcy w praktyce - blaski i cienie

prowadzenie: dr Robert Rejniak, Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii

z udziatem:

Zygmunta Medowskiego, Polskie Towarzystwo Dialogu Motywujgcego
Fredrika Eliassona, Dyrektora Cultivate Kindness Szwecja,
Miedzynarodowa Sie¢ Treneréw Dialogu Motywujgcego (MINT)

dr n. med. Izy Jaderek, Polskie Towarzystwo Dialogu Motywujgcego
Aleksandry Chrupek, Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny Mrowisko,
Gdansk

Filipa Kucharzewskiego, Poradnia Uzaleznien ,Czas na Dialog”, Poznan
Marzanny Leszczynskiej, Schronisko dla Nieletnich w Chojnicach

19:00 KOLACJA

19.09



09:00 - 11:00

20.09

11:00 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00

SESJA PLENARNA IV

Dialog Motywujqcy w profilaktyce i terapii

prowadzenie: Zygmunt Medowski, Polskie Towarzystwo
Dialogu Motywujacego

Zachowania ryzykowne - strategie wsparcia czyli rézne
perspektywy sposobéw pomagania i interwencji.

dr hab. n. med. Krzysztof Ostaszewski, Instytut Psychiatrii
i Neurologii

Od wirtualnej rzeczywistosci do realnych zmian — DM w pracy

z mifodziezq naduzywajqcq nowych technologii, uzalezniong

od gier komputerowych i portali spotecznosciowych

Pawel Szopinski, platforma edukacyjna dla nauczycieli EduAkcja

PRZERWA

SESJA PLENARNA YV

Dialog Motywujqcy: potrzeby i mozliwosci
prowadzenie: dr Robert Rejniak, Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii

Rozwdj zawodowych i osobistych kompetencji w stosowaniu Dialogu
Motywujqgcego — praktyczne sciezki rozwoju kompetencji
zawodowych - szkolenia i superwizje. Dialog Motywujqcy dla lekarzy
kuratoréw, pracownikéw socjalnych

Zygmunt Medowski, Polskie Towarzystwo Dialogu
Motywujgcego

PRZERWA

PANEL 3

Dialog Motywujqcy sciezki rozwoju, potrzeby i mozliwosci
prowadzenie: Zygmunt Medowski, Polskie Towarzystwo Dialogu
Motywujacego

z udziatem:

dr Roberta Rejniaka, Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii

lek. med. Juliany Kopczynskiej, Oddziat Dzieciecy
Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku
Pawta Szopinskiego, platforma edukacyjna dla nauczycieli
EduAkcja

OBIAD e
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